Diario del sueno

Utilice este diario para controlar el suefio de su hijo.

1. Marque con una flecha hacia abajo el momento en que su hijo se acuesta 3. Marque con una flecha hacia arriba el momento en que su hijo se levanta

por la noche: | por la mafiana: T
2. Coloree los periodos en que el nifio duerme (incluidas las siestas): La calculadora en linea del diario del suefio puede proporcionarle mas
LT T TT1] informacion sobre sus promedios de suefio: sleepallnightDFCI.org
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